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Leichter aufstehen

BETT, SESSEL, TOILETTE Bei wenig Kraft oder
schmerzenden Gelenken fallt Hochkommen schwer.
Helfer fir mehr Sicherheit und Selbststandigkeit

VON PETRA HAAS

Bettleiter

Unterstiitzt weil... man sich daran hochziehen kann.
Darauf achten: Flexible Schlaufenbander erméglichen
ein seitliches Greifen. Manche Bettlagerige kénnen so
aktiv mithelfen, was Angehdorigen oder Pflegekrdften die
Arbeit erleichtert. Alternativ gibt es nachristbare Ge-
stelle zum Hinstellen ans Bett, sogenannte Mobilitatsge-
lander. Oder Hilfen zum Einschieben zwischen Matratze
und Lattenrost. Bettaufstehhilfen miissen sich solide be-
festigen lassen, der/die Griffe sollten rutschfest sein.
Hilfsmittel: ja. Bei Rezept vom Arzt Kosteniibernahme
durch die gesetzliche Krankenkasse maglich. Bewilligt?
Stets den Bescheid abwarten!
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Badewannensitz

Unterstiitzt weil... man sich

in der Wanne abduschen kann,
ohne tief zu sitzen.

Darauf achten: Modelle zum
Einhangen am Rand, die GroRe
muss zur Wanne passen! Gum-
mistopper verhindern, dass die
Griffe auf dem Badewannenrand
verrutschen. Der Sitz sollte er-
gonomisch geformt, kantenlos
sein, das Nutzergewicht

zum Korpergewicht passen.
Gut, wenn durch kleine Locher
Wasser ablaufen kann. Ohne
Lehne spricht man vom Bade-
wannenbrett. Achtung: Zum
Haarewaschen eignet sich der
Sitz eher nicht, es sei denn, man
hat einen extra Spritzschutz.
Modelle gibt es auch als Dreh-
sitz. Die elektrische Variante ist
der Badewannenlift.
Hilfsmittel: ja. Bei Rezept vom
Arzt Kostenibernahme méglich.
Badewannenlift n6tig? Es gibt
Kassenmodelle, mit der Kran-
kenkasse sprechen.
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Toilettensitzerh6hung
Unterstiitzt weil... sie die
herkdmmliche Klobrille er-
setzt, sich die Brille um 10

bis 15 Zentimeter erhéht. Die
Knie beim Hinsetzen und
Aufstehen haben einen
groReren Winkel, was auch
die Hifte schont.

Darauf achten: robustes Mo-
dell. Nach dem Verschrauben
darf nichts verrutschen. Es
gibt hohenverstellbare Sitze,
mit und ohne Deckel. Manche
Modelle besitzen integrier-

te Armlehnen. Experten raten
stattdessen zu extra Halte-
griffen, die an der Wand mon-
tiert werden oder zu stabilen
Gestellen mit hoher Stiitzlast.
Kraftige Menschen sollten
nach einem XXL-Sitz mit brei-
tem Rand und hoher Belast-
barkeit fragen.
Hilfsmittel: ja. Bei
Rezept vom Arzt
Kosteniibernahme
moglich.
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Boden-Decken-Stange

Wofiir? Bad, Schlafzimmer, Wohnzimmer, Flur.
Unterstiitzt weil ... sich die senkrechte Haltestan-
ge fast dberall im Raum zwischen Zimmerdecke
und FuRboden aufstellen Idsst. Sie bendtigt kei-
nerlei Kontakt zur Wand.

Darauf achten: Es gibt Stangen, die glatt, rau
oder profiliert sind. Modelle mit verstellbaren, er-
gonomischen Zusatzgriffen in der Mitte ermdg-
lichen verschiedene, kraftsparende Handhaltun-
gen. Ausprobieren. Es gibt Stangen zum einfachen
Einklemmen zwischen Boden und Zimmerdecke
ohne Bohren - stabiler ist eine verschraubte Mon-
tage. |deal bei hohem Karpergewicht. Und wenn
die Stange, der Griff mehr als nur zum leichten
Festhalten dienen soll. Mieter miissen vor einer
Montage erst fragen.

Hilfsmittel: ja. Bei Rezept vom Arzt Kosteniiber-
nahme maglich.
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Hilfsmittel kénnen
Sie auch tber lhre
Apotheke bestellen.
Immer mehr Mitarbeiter sind fit

in Sachen hausliche Pflege.
Franziska Scharpf, Apothekerin in Sonthofen
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Haltegriffe

Wofiir? Neben Bett, WC,
Kleiderschrank, Balkontiir.
Dusche, Badewanne.
Unterstiitzt weil... sich die
Griffe im passenden Win-

kel, der richtigen Hohe nahe-
zu Uberall, auch ohne Bohren,
anbringen lassen.

Darauf achten: Es gibt ge-
rade, u- und L-formige Griffe.
Manche Stitzgriffe kann man
klappen, was bei kleinen Ba-
dern sinnvoll ist oder wenn
noch andere Personen einen
Raum nutzen. Welche Lsung
und Montage sich eignet,
hangt von der korperlichen
Einschrankung, den raumli-
chen Maglichkeiten und da-
von ab, ob man etwa einen
Rollstuhl benutzt.
Hilfsmittel: ja. Bei Rezept
vom Arzt Kosteniibernahme
moglich.
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Mobelerhéhung

Wofiir? Fiirs Bett, Sofa, fir
Sessel oder Stiihle.
Unterstiitzt weil... sich die
Liege- oder Sitzflaiche erhoht,
was die Knie- und Hiftgelen-
ke entlastet. Aufstehen, hin-
setzen, hinlegen fallt leichter.
Darauf achten: Es gibt Erho-
hungen aus Kunststoff, Holz
und Edelstahl, sie missen ro-
bust sein. Das Mdbelstiick
muss sich flr eine Erhdhung
eignen. Schreiner vor Ort wis-
sen, ob und welche Mdbeler-
hoéhung sich eignet und Uber-
nehmen die Montage. Ob
Bett, Sessel oder Stuhl: Die
Hdhe passt, wenn man vorn
an der Kante sitzt, die FuR3-
sohlen leicht aufliegen und
der Kniewinkel mindestens
90 Grad betragt. Beim Bett
kénnen mitunter auch Be-
schldge versetzt werden, so-
dass man hoher liegt.
Hilfsmittel: nein, muss man
selbst bezahlen.

Sitzkissen

Wofiir? Stiihle, Sessel, Sofa,
Sitzbank im Garten.
Unterstiitzt weil... man ho-
her sitzt, relativ harte verbes-
sern auch die Stabilitat.
Darauf achten: Hart, ergo-
nomisch geformt oder druck-
entlastend? Beraten lassen.
Die GréRe muss passen, das
Kissen muss guten Seitenhalt
gewdhren und darf nicht
rutschen. Allzu weiche Sofas
eignen sich als Untergrund
eher nicht. Der Bezug sollte
waschbar sein.

Hilfsmittel: Kostenlibernah-
me in der Regel nur als Roll-
stuhlkissen fiir Rollstuhlfahrer
maoglich.

Fachliche Beratung: Susanne RGhrer,
Therapie Centrum Rosenheim
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Fragen Sie lhren
Hausarzt, ob ein
1l < Rezept fur die

Physuo oder Ergotherapie
Sinn macht. Dort zeigt man
Ihnen geeignete Hilfsmittel
und kann Sie beim Beantra-
gen unterstutzen.

Susanne Rohrer, Ergotherapeutin aus
Rosenheim




